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( :itavim univerzumom upravlja zakon i jedan neprekinuti

sled akcije i reakcije odigrava se na planu mentalnih i
moralnih postupaka, isto tako neizbezno kao i u slucaju fizickih
procesa. Otuda, Budino ucenje naglasava da moralno pozeljna
misao, govor ili postupak kad-tad donose sre¢u pociniocu, dok
na isti nac¢in postupci koji su moralno nepozeljni podsticu u
budu¢nosti nastanak patnje. Ono $to odreduje moralni karakter
nekog postupka - bilo da se radi o misli, govoru ili gestu - jeste
volja ili mentalni cilj koji ga motiviSe. Kada je on zasnovan na
velikodu$nosti, na dobroj volji ili nesebi¢nosti, tada je moralno
pozeljan, a kada njegov motiv izvire iz pohlepe, mrznje ili
obmanutostismatra se moralno nepozeljnim.

Tako Budino ucenje naglasava potrebu razvijanja sposobnosti ja-
snog razumevanja svrhe svakog postupka na svakom nivou. Neke
od tih aktivnosti podsti¢u snage u umu koje na kraju vode do
povecanja dobrobiti, dok druge, buduc¢i da su s pogresnim ciljem,
rezultiraju neprijatno$¢u i patnjom. Zato, ukoliko se prihvatite
bilo kojeg oblika mentalnog usavrsavanja, jedan od vasih najvaz-
nijih zadataka bice jasnije razumevanje onih krajnjih motiva koji
pokrecu sve vase aktivnosti. U ovome nau¢nom i tehnoloskom
dobu sasvim vam je bliska ideja da fizicke posledice imaju svoje
uzroke, a da te posledice sa svoje strane mogu postati uzroci i
da unutar uobicajenog toka fizickih stvari nema mesta za slucaj-
nost.
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I mada prihvatate takav neizbezan sled akcija i reakcija na nivou
materijalnog, ne prepoznajete ga uvek u moralnoj sferi. Budino
ucenje, medutim, govori o tome da upravo zakon uzroka i posle-
dice vazi u moralnoj sferi isto onoliko koliko i u materijalnoj. Ovo
ucenje naglasava ¢injenicu da sve u univerzumu dejstvuje prema
odgovaraju¢im zakonima i da nijedno bi¢e u tome univerzumu
ne moze da izbegne ili izmeni te zakone. Ovo defini$u pet sistema
zakona (panca niyama)

Prvi od njih je sistem zakona koji se ti¢e uspona i opadanja - to
jest, rasta i propadanja - fizickih fenomena pod uticajem toplote.
Druga je grupa zakona koji se odnose na nastajanje i rast vegeta-
cije i tela zivih bica. Tre¢i sistem ti¢e se mentalne akcije i reakcije,
to jest voljnog postupka i njegovih rezultata u obliku zadovoljstva
i patnje. Cetvrto, postoje razli¢iti zakoni koji upravljaju proce-
sima u umu, zakoni koje proucavaju i primenjuju psiholozi. Na
kraju, peti sistem zakona grupise zajedno mnostvo zakona koji se
odnose na fizicke i mentalne fenomene uopste, a nisu obuhvaceni
ostalim sistemima zakona.

Od ovih pet grupa jasno je da na s u ovom kontekstu zanima treci
sistem. Tako je sistem zakona koji upravljaju voljnim postupkom
i njegovim posledicama samo jedan od pet grupa zakona, ali je
najdirektnije povezan sa vasom srecom i zalo$¢u, vadim bolovi-
ma i zadovoljstvima.

Izvorni budisticki termini se ponekad prevode kao moralno i ne-
moralno, dobro i lose. Medutim, ¢esto se prevode i kao pozeljno
i nepozeljno, jer se moralni postupak smatra i pozeljnim, jer kao
svoj krajnji rezultat donosi zadovoljstvo, a nemoralni postupak,
posto vremenom donese patnju pociniocu, smatra se nepozelj-
nim.
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Bilo kakva aktivnost - moralno ispravna ili ne - stvara, naravno,
i svoj fizicki rezultat. Ako bacite kamen prozoru, on ¢e ga razbiti,
bilo da je motivacija koja stoji iza tog postupka moralno pozeljna
ili ne. Razbijeni prozor je normalna fizicka posledica postupka
bacanja kamena.

Ali pretpostavimo da je taj postupak motivisan nekakvom mo-
ralno nepozeljnom voljom (kao $to je mrznja), tada ¢e postojati i
mentalna posledica. Ispoljavanje mrznje ojaca¢e mrznju koja vec
postoji u umu, bas kao $to vezbanje misi¢a povecava njihov obim.
Kao posledica toga, mrznja ¢e postajati dominantni faktor unutar
vaseg mentalnog sklopa.

Mrznja je samo jedan ¢lan iz grupe mentalnih faktora kojivode ka
patnji. Na ovaj ili na onaj nacin, jednog trenutka u blizoj ili daljoj
buducénosti, taj mentalni faktor donece vam neku vrstu patnje.
Osnovni uzrok te patnje je nije sam ¢in bacanja kamena, ve¢ mr-
znja ili zlovolja sadrzana u voljnom ¢inu bacanja kamena.

Jasno je da je postupak bacanja kamena prema prozoru mogao
biti motivisan ne samo mrznjom, ve¢ i nekakvom dobrom na-
merom. Mozete takav postupak, na primer, pociniti u nameri
da omogucite da u dimom ispunjenu sobu neke kuce u plamenu
ude svez vazduh i tako spasete neciji zivot. U takvim okolnosti-
ma nesebi¢nost podstaknuta vasim pozeljni voljnim postupkom
ojacace u vama ve¢ postoje¢i mentalni faktor blagonaklonosti, a
ojac¢ani mentalni faktor ¢e vas na kraju dovesti u okolnosti koje ¢e
vam pruziti srecu.

Tako moralno pozeljna voljna aktivnost donosi uzitak u jednom
trenutku u budué¢nosti, dok nepozeljna voljna aktivnost na kraju
donosi patnju. S druge strane, postupak iza kojeg ne stoji volja (i
koji naravno donosi uobicajene fizicke posledice) ne stvara bilo
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kakav rezultat u vidu ojacavanja faktora uma, niti kroz budu¢u
srecu ili nesre¢u. Tamo gde nema volje nema ni elementa mo-
ralnog ili nemoralnog. Li¢na Zelja ili volja u svome primarnom
obliku jeste nagon za zivotom, nagon za odrzanjem sopstva i po-
tvrdivanjem toga sopstva. Iz te temeljne Zelje za Zivotom nastaju
razli¢itesklonosti, koje prepoznajemo kao nagone, instinkte i Ze-
lje, kojima se pridruzuju emocije.

U budistickoj psihologiji instinkti i Zelje se smatraju manifesta-
cijama osnovne volje za zivotom. Ta volja za Zivotom se, po pra-
vilu, jednostavno naziva zed: Zed za postojanjem, Zelja da se Zivi
kao posebno sopstvo zavek. Ali kona¢no oslobadanje od nesrece
moguce je posti¢i jedino nadilazenjem li¢ne egzistencije. Zed za
egzistencijom, ukorenjena u neznanju, oznacava se kao primarni
uslov od kojeg zavisi postojanje svake patnje. Tako je krajnji cilj
praktikovanja budustickog puta dostizanje prosvetljenja.

To, naravno, znaci prevazilazenje Zelje, ali samo dotle dokle je ta
zelja nasa licna, odnosno ka nama usmerena. Receno je:

“Poci odavde gde smo sada i odlu¢no odbaciti SVAKU Zelju zna-
¢ilo bi umreti, a umiranje ne reSava problem.” (Hjuston Smit)

Vrsta Zelje koju treba prevladati jeste otudaona koju bismo mogli
nazvati neznalackom Zzeljom ili iracionalnomzeljom. Citirajmo
ponovo:

“Zelje vezane za osnovne nuznosti Zivota moguce je zadovoljiti,
dok sebicne Zelje nije moguce bilo kada umiriti. One ne izviru
iz hemije tela, ve¢ su Ciste mentalne konstrukcije - biti sve vide
i vi$e, imati sve viSe i viSe: novca, modi, ugleda, ljubavi; preteci
i zaseniti sve druge, biti naj-naj. To je jedan nemoguc¢ san, koji i
ako se ostvari nec¢e sobom doneti ni spokojstvo ni trajnu srecu.
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Pohlepni, ljubomorni, zavidljivi nikada ne mogu biti zadovoljni,
jer njihovo nezadovoljstvo i nesre¢a ne izviru iz bilo kakve stvar-
ne uskracenosti u pogledu nec¢eg neophodnog za zivot, vec iz ne-
dostataka i deformacija njihovog karaktera”. (“Metta”

Iz svega ovoga uvidecete da se u budizmu prvim i poslednjim ne-
prijateljem smatra neznanje - neznanje ne u smislu pomanjkanja
obrazovanja, ve¢ pomanjkanja sposobnosti za pravilno razluci-
vanje stvari. Takode vam je sada jasno da kona¢nu pobedu koju
treba ostvariti jeste zadobijanje sposobnosti razlu¢ivanja i uvida-
nja, a da je osnovno oruzje u toj bici ispravna sabranost paznje u

&

Li¢na volja je, otuda, jedan vid volje za zivotom, slepe Zedi za po-

razli¢itim oblicima.

stojanjem koja se u ovome ljudskom Zivotu ispoljava putem li¢nih
instinktivnih i emocionalnih faktora. Svi oni skupa sacinjavaju
dinamicke elemente mentalnog zivota.

Budisticka psihologija prihvata sistem klasifikovanja dinamickih
faktora uma koji je ponesto drugaciji od sistema sa kakvim se sre-
¢emo u zapadnoj psihologiji. On uklju¢uje ne samo instinktivne
elemente, ve¢ i mentalne navike razvijene iz instikata, kao i obras-
ce misljenja slobodno razvijane nasuprot tim instinktima.

Ova se klasifikacija generalno javlja u budistickoj literaturi kao
spisak pedeset aktivnih mentalnih faktora (nasuprot receptivnim
mentalnim faktorima znanim kao osecaj i opazaj) i svih tih pe-
deset faktora sacinjavaju dinamicke komponente uma. Neki od
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njih su direktno izvedeni iz osnovnog nagona za odrzanjem, dok
su drugi razvijeni kao suprotnost egoistickim sklonostima, ali svi
ucestvuju u formiranju ponasanja. Zato ih mozemo oznaciti i kao
pedeset odrednica. Nema potrebe da se ovde detaljno bavimo
svim tim odrednicama. Sve §to je potrebno pomenuti u sadas-
njem kontekstu jesu tri, koje se nazivaju korenima nepozeljne
voljne aktivnosti i njihove suprotnosti, odnosno tri izvora pozelj-
ne voljne aktivnosti.

Tri korena nepozeljne volje su pohlea, mrznja i obmanutost, dok
su njihove suprotnosti - velikodusnost, dobronamernost i razu-
mevanje - koreni poZeljne voljne aktivnosti. Ta aktivnost moze
se ispoljiti kao telesna i verbalna radnja ili kao misao; ali u sve-
mu tome je presudan motiv koji stoji iza te aktivnosti, mentalna
odrednica koja je podstice.

Tri korena nepozeljne volje su pohlepa, mrznja i obmanutost, dok
su njihove suprotnosti - velikodusnost, dobronamernost i razu-
mevanje - koreni pozeljne voljne aktivnosti. Ta aktivnost moze
se ispoljiti kao gest, govor ili misao; ali u svemu tome je presudan
motiv koji stoji iza te aktivnosti, mentalna odrednica koja je pod-
stice.

Tako, ako mislite ili govorite motivisani pohlepom, bila ona u oc¢i-
glednom i intenzivnhom obliku ili u slabom i prikrivenom obliku,
vi na taj nacin jacate pohlepukao faktor vaseg mentalnog sklopa.
Sa druge strane, kada delujete iz velikodu$nosti, time ujedno i
jacate tu odrednicu sopstvenog uma. Isto je sa mrznjom i dobro-
namerno$cu kao njezinom protivtezom. Onaj ko sebi dopusta da
postane ljut ili iznerviran istovremeno u svome umu stvara faktor
mrznje, dok ¢inedi napor da bude tolerantan i strpljiv sa ljudi-
ma koji ga iritiraju ili stvarima koje ga onespokojavaju povecava
mentalni faktor dobronamernosti u svome umu.
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I opet, ako mislite, govorite ili postupate na egoistican nacin do-
pustate sebi da budete motivisani obmanuto$cu, jer obmanutost
u ovome kontekstu znaci prvenstveno obmanu o postojanju sop-
stva, zajedno sa samoobmanom i ose¢anjima supreiornosti i infe-
riornosti koja je prate. Otuda vama sve vi$e ovladava obmanutost,
posto postaje jaca no $to je bila.

Kada, sa druge strane, nastojite da razaberete pravu prirodu iluzi-
je o sopstvu i oslobodite se samoobmane jacate i suprotni faktor -
razumevanje. Tako razumevanje - ili neobmanutost, kako se cesto
naziva - postaje jaca odrednica vasih misaonih procesa.

Kao sto vidite, moralno nepozeljne odrednice koje postoje kao
delovi vaseg mentalnog sklopa ometaju vase napredovanje ka ko-
nac¢nom oslobadanju; tako o njima mozete govoriti kao o ‘smet-
njama. Na isti nac¢in, mozZete videti da moralno pozeljni faktori
uma podstic¢u vase napredovanje ka kona¢nom oslobadanju, te ih
otuda mozemo nazvati ‘podsticajima. Iz ovoga Cete zakljuciti da
ispoljavanje neke odrednice odmah daje svoj efekat untar uma.
Taj neposredni efekat je jacanje te odrednice, $to joj naravno ubu-
duce olaksava da dejstvuje.

Medutim, nije to sve. Svaka od odrednica o kojima smo govorili,
svaki od aktivnih ili dinamickih faktora koji pomazu u konstitui-
sanju uma kao celine, moze se prikazati kao nagomilavanje ener-
gije unutar uma. Mozete svaku odrednicu - velikodusnost, sa jed-
ne, ili pohlepu, sa druge - posmatrati kao akumulaciju specificne
vrste sile unutar uma i svaka takva sila ¢e kad-tad u budu¢nosti
doneti odredenu vrstu iskustva.

To buduce iskustvo je rezultat prvobitne voljne aktivnosti - re-
akcija na prvobitni postupak. voljna aktivnost na prvome mestu
podstice nagomilavanje specificne mentalne sile, a ta sila sa svoje
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strane donosi reakciju u obliku zadovoljstva ili patnje. Otuda se
akumulirana sila moze nazvati ‘silom reakcije’. Akumuliranje sile
reakcije velikodusnosti ¢e u jednosme trenutku podstaci prijat-
nost bilo koje vrste, bas kao $to ¢e akumuliranje energije u baterij-
skoj lampi u jednom trenutku podstaci svetlost. Energija u bateriji
moze proizvesti svetlost jedino u povoljnim uslovima: mora po-
stojati sijalica i biti pritisnut prekida¢ na lampi. Tada struja moze
da potece kroz vlakno, koje se zazari. U tom procesu - ukoliko ne
isklju¢imo struju ili zamenimo bateriju - energija ¢e na kraju biti
sasvim utro$eno.

Na sli¢an nacin, akumuliranje sile reakcije velikodusnosti podsta-
¢i ¢e zadovoljstvo jedino kada okolina pruza odgovarajuce uslove;
a sve dok se to ne dogodi sila reakcije ostaje, da tako kazemo ,
uskladistena. Kada se na kraju povoljne okolnosti steknu, odre-
dena sila reakcije izazove sre¢no iskustvo i u tom procesu postaje
sve slabija, dok se na kraju sasvim ne utrosi, sem ukoliko ne bude
zamenjena novom velikodusnoscu.

U celini uzev, takva zamena je u nekim slucajevima moguca
istovremeno sa praznjenjem. Ako dozivljavajuci sre¢no iskustvo
nastavite da ispoljavate velikodu$nost, tada ce se ta sila reakcije
dopunjavati ¢ak i onda kada se trosi. To je sli¢no cisterni iz koje
crpite vodu, ali je povremeno ki$a opet napuni. Medutim, ako
uzivajudi u plodovima ranijih velikodu$nih dela postanete sebi¢-
ni i pohlepni, tada je va§ um nalik cisterni za vreme suse: voda se
crpi, a nikada ne dodaje, tako da ce cisterna na kraju presusiti.

Kako je sa faktorom uma poznatim kao velikodusnost, tako je
i sa njemu suprotnom odrednicom - pohlepom. Ispoljavajuci
koristoljublje u bilo kom obliku, u sopstvenom umu istovreme-
no akumuliramo novu silu reakcije pohlepe. Kada u budu¢nosti
spoljasnji uslovi budu povoljni, ta akumulacija ¢e se utrositi kroz
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patnju. Tokom te patnje mozda ¢emo zapsti u nova nepovoljna
stanja uma, kao $to je samosazaljenje, §to ¢e samo pojacati vec
akumuliranu silu reakcije. Sa druge strane, mozemo pri tome ra-
zvijati strpljivost i druge pozeljne osobine uma, tako da ¢e se aku-
mulirana sila koja izaziva upravo tu patnju na kraju istrositi.

&

I dok je svaki tip faktora uma odredena sila reakcije, u celini ih mo-
zemo podeliti u dve velike grupe - prva, sile reakcije koje vode ka
sreci, i druga, sile reakcije koje vode ka patnji. Cesto se o njima go-
vori kao o dobrim delima i gresima, pa tako kazemo de ¢e neko ko
ima veliku koli¢inu dobrih dela u budu¢nosti uzivati u velikoj sre¢i,
dok ¢e drugi, koji je nagomilao mnostvo grehova kad-tad pretrpeti
veliku patnju. Inace, energije reakcije koje postoje unutar uma su
uskladiStene, da tako kazemo, ispod nivoa dostupnog svesti. Pod-
svesni aspekt uma u budisti¢ckoj terminologiji naziva se zivotnom
podstrujom. To je tok mentalne energije koji postoji ispod praga
svesti i tu je skladiste posledica svih proslih postupaka i iskustava.

Ova Zivotna podstruja moze se uslovno nazvati skladi$tem ener-
gije reakcije preostale od svih ranijih voljnih postupaka, a ne
smete ideju o skladistu uzeti suvise doslovno. Iskustva naseg Zivo-
ta nisu bukvalno smestena nigde na nacin kako je voda smestena
u rezervoaru, ve¢ potencijalno, dakle kao $to plod jabuke postoji
u drvetu. Vi naravno ne verujete da su jabuke “uskladistene” na
nekom mestu u drvetu. Tek uz odgovarajuce klimatske uslove,
povoljno tlo i ishranu, energije unutar drveta jabuke ¢e izazvati
da se plod jabuke pojavi na granama; na isti nacin, uz povoljne
spoljne uslove, energije unutar zivotne podstruje ¢e zasnovati i
pospesiti iskustva u skladu sa svojom prirodom.
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Vetar nije nigde uskladi$ten u vazuhu, ali pri odredenim toplot-
tako, vatra nije uskladistena u zrnu S$ibice, ali u odgovarajuc¢im
uslovima trenja $ibica ¢e dati vatru.

Tako Zivotna iskustva, zajedno sa njima odgovaraju¢om sre¢com
ili patnjom, nisu bukvalno uskladi$tena u zivotnoj podstruji, ali u
odgovaraju¢im uslovima ona ¢e doneti plod, kao sto se to dogada
na granama jabuke. Sada je jasno da energija reakcije ne moze
izazvati efekat sve dok se ne steknu odgovarajuci uslovi za njeno
delovanje ili praznjenje. Ako se ti uslovi ne steknu u ovom zivotu,
to znaci da u njemu ne mozete da zanjetezadovoljstvo ili patnju
kao posledicu dotadasnjih postupaka.

Uvidate, dakle, da ¢e na kraju vaseg sadasnjeg Zivota preostati
mnogo energije reakcije, pozitivne i negativne, koja nije imala
prilike da se isprazni. Sta se dogada sa tim neutro$enim i nei-
spraznjenim energijama reakcije? Kada umrete vade telo ce se
raspasti, naravno, ali Buda uc¢i da razli¢ite komponente uma pre-
zivljavaju u obliku Zivotne struje, struje mentalne energije, koja se
sastoji od neispraznjenih energija reakcije. To je ono $to Zivotna
struja zapravo jeste, jedan stalno menjajuci tok energije reakcije, a
posle vase smrti ta zZivotna energija ¢e pokrenuti novi zivot i tako
izazvati rodenje novog bi¢a. Novo bice ste vi sami, posto Zivotna
struja nije prekinuta. Novo bice nasleduje sve energije reakcije -
sve mogucnosti za srecu, za patnju i za nove voljne aktivnosti - od
prethodnog bica, koje ste takode bili vi. Sa gledista kontinuiteta
novo bice je isto kao prethodno (iako u drugom telu), jer se kon-
tinuitet zZivotne struje ne prekida ni smrcu niti rodenjem.

Ve¢ smo videli da moralni zakon akcije i reakcije, kako je izlo-

zen u Budinom ucenju, tvrdi da svako od nas dozivljava srecu i
patnju u tacnoj srazmeri sa moralnim kvalitetima svojih ranijih
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postupaka. Videli smo takode da prema ovom ucenju moralni i
nemoralni postupci stvaraju energije unutar uma i te nas energije
- energije reakcije, kako ih nazivamo - konac¢no vode u iskustva
srece i patnje. Ovo je mozda pojednostavljivanje problema, jer
preciznije receno Budino ucenje govori da svaki uzrok ima vise
posledica, dok svaku posledicu izaziva vi$e uzroka. Drugim reci-
ma, nista se ne javlja samo zbog jednog uzroka i nista ne izaziva
samo jednu posledicu; sve se prepli¢e sa mnostvom drugih stvari.
Medutim, osnovna stvar je da moralno ispravni postupci donose
sobom uzivanje odredene vrste, dok moralno neispravni postup-
ci donose patnju.

Koncept energije reakcije nam omogucuje da vidimo kako se bu-
disticka ideja ponovnog rodenja razlikuje od nebudisti¢kih vero-
vanja u reinkarnaciju, jer ono $to je u budistickom ucenju zivotna
struja, to je dusa u uobicajenom smislu. Ovo nas dovodi do tacke
u kojoj posebna zivotna energija reakcije (pokretana posebnom
voljnom aktivnosc¢u) ulazi u igru. Ako pljackate banku i lose
isplanirate bekstvo, bicete odmah uhvaceni i uskoro kaznjeni.
Ako dobro isplanirate bekstvo i u tome uspete, ali pri tome ipak
ostavite nekoliko tragova, mozda necete biti uhvaceni u narednih
pet godina, ali kada na kraju ipak budete uhvaceni i osudeni mo¢i
¢ete da uocite vezu izmedu uzroka (vaseg nemoralnog postupka)
i posledice u obliku kazne. Medutim, moze se dogodite da se po-
sle pljacke banke tako dobro sakrijete da izbegnete kaznu u ovom
zivotu, tako da vas kazna (odgovarajuca re¢ u ovom kontekstu,
ali ne sasvim precizna) mozda nece sti¢i ni u slede¢ih nekoliko
zivota. U tom slucaju niste u moguc¢nosti da uvidite vezu izmedu
uzroka i posledice.

Ovde opet pojednostavljujemo situaciju govoreci kao da jedan

uzrok donosi samo jednu posledicu, ali cilj naseg interesovanja je
vreme za koje odredena energija reakcije dejstvuje. Kao $to smo
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ve¢ rekli, energija reakcije se ne moze utositi dok se ne stvore od-
govarajuci uslovi za njezino dejstvo; a pod uslovima podrazume-
vamo i one spoljne, odnosno uslove okoline, kao i one unutar
samog uma. To znaci da ako ste postupili moralno neispravno - a
to je, na primer, pljacka - tokom vremena dok uzivate blagodeti
serije proslih moralno ispravnih postupaka ne mozete da zanjete
suprotne efekte nemoralnih postupaka. Kazete tada da vas prati
sreca i to je tacno samo utoliko ukoliko shvatate da je sreca zaista
plod vasih ispravnih postupaka.

Sli¢no ovome, ako postupite velikodusno mozete da ocekujete
nekakav vid srece kao rezultat, ali ona mozda nece do¢i u bliskoj
budu¢nosti, ¢cak mozda ni u sadasnjem zivotu. Mozda ste u sred
dugog perioda frustracije i padova kao posledice neke prosle faze
moralno neispravnih postupaka, ¢ija energija reakcije mora da
dode do izrazaja i iscrpi se.

Tako Budin nauk uci da se posledice nekih postupaka osecaju
odmah i da se njima posledi¢ne energije reakcije iscrpljuju ubr-
zo posto su nastale; ali mnoge voljne aktivnosti su sa odlozenim
dejstvom, jer energije reakcije koje su njima proizvedene imaju
svoje dejstvo u obliku srece ili patnje tek nakon nekoliko Zivota.
Posledice slabijih voljnih aktivnosti mogu biti neutralisane jacin
energijama reakcije suprotne prirode. Tako ako se slaboj ome-
tajucoj energiji reakcije suprotstavi jaca unapredujuca, tada jaca
moze slabiju da neutraliSe, gube¢i pri tome i deo svoje snage.

Ovo se, ipak, ne moze primeniti na jaku energiju reakcije iza-
zvanu veoma odredenom moralno ispravnom ili neispravnom
aktivno$cu. Energije reakcije pokrenute u mentalnoj strukturi ta-
kvim aktivnostima nikada ne mogu biti neutralizovane i ¢ak ako
se ni tokom vise narednih Zivota ne steknu odgovarajuci uslovi
za njihovo praznjenje, one ¢e se kad-tad ispoljiti nesmanjenom
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zestinom. Zbog toga se one nazivaju energijama reakcije sa neo-
grani¢enim dejstvom i sve dok su pritajene ubrajaju se u rezerve
energije reakcije. Pored energija reakcije sa neogranic¢enim dej-
stvom, postoje i druge snazne energije reakcije izazvane veoma
jakom negativnom voljnom aktivnosc¢u ili pak veoma uzvisenim
stanjima uma. Pokretanje ove energije reakcije, tvrdi se u Bu-
dinom ucenju, ima prvenstvo nad svim ostalim vrstama. Tako
uosvate da koliko god bilo vreme izmedu uzroka i njegove posle-
dice krajnji rezultat voljne aktivnosti jeste neizbezan.

Na prvi pogled vam se moze uciniti da su sadasnjost i budu¢nost
potpuno i bez izuzetka odredeni proslos¢u, da mozete doziveti
samo ono §to je ve¢ uslovljeno vasim proslim delima. Ovakvo fa-
talisticko shvatanje, medutim, nije deo Budinog ucenja o uzroku
i posledici.Istina je da se delom - veoma velikim delom - pod uti-
cajem energija reakcija proizvedenih vasim proslim voljnim ak-
tivnostima, ali one nisu jedina energija unutar vaseg uma; postoji
takode i mogucnost vase sadasnje volje.

Volja ili zelja postoji kao energija unutar uma, kao §to postoje
paznja i usredsredenost. Ne ulazimo u diskusiju o slobodnoj volji,
izuzev podsecanja da je sve ono $to u¢inimo uslovljeno unutras-
njim i spolja$njim faktorom; ali moramo shvatiti da volja postoji
u smislu da je sacinjena od energijezelje usmerene prema ne-
kom objektu. Posto volja postoji kao energija Zelje upravljena ka
objektu, jasno je da mozemo koristiti tu volju da manipuli§emo
sadasnjim rezultatima proslih aktivnosti. Pod “manipulisanjem”
sadasnjim rezultatima prosle aktivnosti ne podrazumevamo da
mozemo da poni$timo te rezultate, ve¢ da iskoristimo nasa sadas-
nja iskustva kao pomo¢ u napredovanju ili da dozvolimo nekom
od tih iskustava - prijatnom ili neprijatnom - da uspore nase na-
predovanje.
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Ali da bismo manipulisali nasim sadasnjim iskustvima - da ih
iskoristimo kao sredstvo za napredovanje - moramo razviti neop-
hodne moralne osobine. Iako je sadasnjost uslovljena prosloscu,
kao $to je buduc¢nost uslovljena sadasnjos¢u, buducnost je nera-
skidivo vezana i za proslost, posto ona zavisi i od toga $ta ¢inimo
sa naSom sada$njom snagom volje.

U mnogim okolnostima ta¢no je da ima malo ili uopste nema
prostora za konstruktivnu, odnosno unapredujucu delatnost, jer
je pritisak energija reakcija iz proslosti tako velik, a sadasnja volja
tako slaba. Medutim, u celini gledano, ako inemate izbor u akciji,
barem je moguce da reguliSete svoje mentalne i moralne odgovo-
re na situaciju, makar do odredenog stepena.

Zato, pod teskim uslovima koje ne mozete da izmenite, ipak mo-
zete da vezbate strpljenje i toleranciju, suocavajudi se sa situa-
cijom i ne dozvoljavaju¢i da vas potpuno savlada. Na taj nacin,
prolazeci kroz tesko razdoblje bolnih posledicaenergija reakcije,
izgradujete unutar svoje mentalne strukture nove, unapredujuce
energije reakcije, koristeci tako i nepovoljnu situaciju na najpo-
voljniji mogu¢i nacin.

&

Ova knjizica namenjenja je isklju¢ivo
za BESPLATNU distribuciju, kao dar Dhamme
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“Dar Ucenja nadmasuje sve druge darove”

Ova knjiga je namenjena za besplatnu distribuciju
s pouzdanjem da ¢e biti od koristi onima koji su zainteresovani
za dublje upoznavanje Budinog ucenja i kontemplativne prakse,
kao i za oplemenjivanje sopstvenog Zivota.

Mi u Theravada budistickom drustvu “Srednji put”
ose¢amo se privilegovanima $to smo u prilici
da pomognemo pojavljivanju ove i njoj sli¢nih knjiga.
Nadamo se da ¢e tako biti i ubuduce.
Takode bi nas veoma radovalo da dobijemo
komentare ili sugestije ¢italaca o dosadasnjim izdanjima.

Knjiga je za sada samo u elektronskom obliku.
Razmislite da li ste u mogu¢nosti da pomognete
njeno objavljivanje.

Sem radosti davanja, to bi ujedno bila prilika
da ovo dragoceno ucenje uc¢inimo jos dostupnijim
i svoja dobra dela posvetimo i drugim ljudima,
u skladu sa drevnom budistickom tradicijom.

Ako zelite da tome doprinesete, makar i najskromnijim
prilogom, molimo vas da nas kontaktirate na:
Theravada budisticko drustvo “Srednji put”

Novi Sad, Srbija
budizam@yahoo.com






